Wenn Yoga singt 

oder

die Asanas der Stimme
Hatha Yoga und Complete Vocal Technique, 
angeboten von zwei professionellen Lehrerinnen mit langjähriger Berufspraxis.

Christine Schattke … blabla
Susanne Wieneke, blabla
Ein Wochenendkurs für Steife und Gelenkige, für Badewannentenöre und Chartstürmerinnen (Bühnenprofis) (Rockröhren)

Unser Körper als Klangraum schwingt, singt und bewegt sich, mal dynamisch mal in tiefer Ruhe.
Asanas

Innerer und äußer Ort

Yoga - Bewegtheit in Ruhe

Stimme - Klang in Bewegung
Der Körper singt und stimmt die Seele ein.

Wir singen intuitiv, tönen und klingen, singen leichte, einfache Songs. Die eingängigen Grundlagen der Complete Vocal Teqnique komplimentieren die Stimme hin zum eigenen Ausdruck, trainieren Ausdauer und gesundes Singen. Stütze und Resonanzräume werden erforscht, im Yoga beatmet, im Singen beschallt. 
Es gibt Raum und Zeit, den Körper genussvoll im Rhythmus der Atmung zu bewegen, die friedliche Tiefenentspannung zu genießen und der Stille in der Meditation zu lauschen.  In wiederkehrenden Bewegungsabläufen können die Übungen verinnerlicht werden. Eine zentrale Rolle spielt dabei, die eigene Wahrnehmung und Erfahrung. Wir üben in der eigenen Kondition und nach der eigenen Verfassung.
Für alle, die ein Wochenende der Entspannung für Körper, Seele und Stimme  genießen möchten. 

Wo: Alte Wassermühle Friedland, Leinestrasse 10

Wann: 22. - 24. September 2017

Wieviel: 190,00 Ermäßigung nach Absprache möglich.
Oder: 220,00, ermäßigt 180,00, dann trifft es sich evtl bei 200,00
Verpflegung und Übernachtung: Ein relativ einfaches Essen bei Biewald kostet 7,- bis 8,-€ mit einfachem Getränk für Seminargruppen von uns. Bitte nachfragen, ob diese Regelung noch gilt und anmelden.

Es gibt nette Pensionen in direkter Nähe zur Wassermühle, siehe link …
Übernachtungen sind im Ausnahmefall in den Seminarräumen möglich, Schlafsack...bitte mitbringen, Matten und ein paar Matratzen sind vorhanden. Küche im Erdgeschoss kann mitbenutzt werden. Unkostenbeteiligung (also keine Quittung) pro TN und Übernachtung von 10,-€

Ablauf: 
Fr Abend: 19 – 21.00

Sa. 9.30 – 13.00 und 15 – 18.00 und 20 – 21.30

So: 10 – 13.00

(Sind 13 Stunden)

Habe keine Morgensitzungen mit reingenommen, da einige ja siche r von zuhause kommen und dann ist das Problem mit dem Frühstück.. und der tag ist dann sehr lang …, auch für mich ...
Preiskalkulation:
Ausgaben: Flyer 120,00 incl. Bearbeitung

Raummiete 270,00

Büro/Fahrtkostenkosten etc. 100,00
Gesamt rund: 500,00
Bei einem Kurspreis von.
190,00 x 20TN = 3800,00 – 500= 3300: 13 Stunden = 253,00 pro Stunde

Diese Honorar wäre für mich optimal also für jede von uns 1650 Euro
190,00 x 16TN = 3040,00 – 500= 2540,00 : 13 Stunden = 195,00 pro Stunde

1270,00 Dies wäre auch gerade noch okay.
Optimal wären also auch 18 TN
